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Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Apoio ao Estudo 4 .2ANO Ano letivo 2024/2025

Aulas previstas:
1.2 Periodo: 13 aulas
2.2 Periodo: 13 aulas

3.2 Periodo: 10 aulas
TOTAL - 36 aulas
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Esta enquadrado pelos seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico, Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho,
Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania e o manual escolar adotado pela escola.

Sl et Descritores do perfil N2 de aulas
. ubdominio/conteudos . . .
Dominio/Tema AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do aluno a)
Selecionar e organizar tarefas de superacdo de
Conteudos especificos de Leitura dificuldades, nas areas da componente do curriculo,
portugués Escrita integrando saberes prévios para construir novos
Gramatica conhecimentos.
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Conteudos especificos de
matematica

Técnicas e métodos de
estudo e trabalho

NUmeros e operacdes
Resolucdo de problemas
Raciocinio matematico

Pesquisa
Sele¢do
Organizagdo de
informacao

Realizar o seu trabalho no tempo proposto, recorrer a
diferentes estratégias para desenvolver as tarefas
propostas e estabelecer uma metodologia de estudo.

Tomar a iniciativa, solicitando ao professor, a
realizacdo trabalhos complementares para a
superacao de dificuldades e valorizacdo dos

conhecimentos.

Integrar saberes de diferentes componentes
curriculares no desenvolvimento das suas tarefas.

Desenvolver uma atitude critica construtiva que
conduza a melhoria das aprendizagens individual e
coletiva.

Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa e
cooperar na realizacao de trabalhos em grupo e
respeitar a opinidao dos pares.

Utilizar o conhecimento para participar de forma
auténoma e critica, questionando sobre os temas
desenvolvidos, ponderar as suas respostas e intervir
oportunamente em situacdo de aula.




Desenvolver atitudes de sociabilidade e
responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.

Formular e comunicar opinides criticas sobre o seu
trabalho e o dos outros, expor as suas duvidas e
solicitar ajuda.

NOTAS:
a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informag3o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de
problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica;
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdo: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragées de acordo com o numero de aulas previsto para recuperagao das aprendizagens, a especificidade do grupo turma, as atividades que venham a
ser propostas no dambito do Plano Curricular de Turma, situagGes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.




